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mal di testa

E UN MALESSERE TIPICAMENTE
FEMMINILE. LE CAUSE? SPESSO SONO
INSOSPETTABILI. INDVIDUARLE

E IL PRIMO PASSO PER VINCERLO,

1 sono coppie che

hanno divormato per

colpa del mal di te-

sin. Nek week end lei
stava sempre chiwsa in casq per il do-
lore & alla fine luisi & stancatos, A
racoomtare quelio che sembra un pa-
radosso & il dottor Giowanni Battista
Allais dal Centro cefales della donna
di Torine. «E non & un caso che fosse
proprio fef 1a vittima. 1 mal di testa &
un disturbo tipicamente femminiles.
La ricerca non ha ancora trovato un
perché, ma & un dato di fanto che su
e malboni di italiand che ne soffro-
mo tre quisrts sono donne. «ll proble-
ma & talmente diffuso che spesso &
vissulo come una fatalith a cu ade-
guarsi. 5i prende un analgesico ¢ si
aspetta che passis, aggiunge il dottor
Pacle Marteilett della Societs italiana
par lo studie dells cefales. - Al con-
trario, Ia cefalea & una vera malatiia,
non da sedare ma da curares

UMA, DUECENTO CEFALEE Tra
quelle primarie (80 per cento del
totale) & quelle secondarie {dovuie
8 cause orgapiche ben precise, per
esempio un'intolleranza alimenta-
re). 'International Headache So-
ciety ne ha classificate circa due-

cento: quetle dovuie al cambiamento
di clima, all'astinenza da caffeina, al-
Farrivo del ciclo, all'abuso di analge-
sici, al sesso, all"altitudine, al relax, al-
Iattivith fisica... Ognuna s distingue
per caratteristiche particolari (il
momento in cul si scatena, il tipo di
dolore, la concomitanza con altei di-
sturhi) ed & grazie al mede diverss di
manifestarsl che sl fesce a scoprirme
le cause o a curarte. (ili analgesici
infaiti eliminano il dolore, ma il pid
delle volte mon evitano le ricadute
che, anzi, arrivano sempre puntuali,

COME UN CERCHIO [ La lipica sen-
sanone della cefulea di tipo tensivo,
una delle pit frequenti, Un dolore
sordo che, variando di
infensiti i ora v ora,
& localizza nella zona
delln cervicale e si dila-
ta a fascia verso la
fromte. L'origine sta
nell'accumulo di stan-

pia ogni lunedi mating rien-

trando in ufficio, quando do-
vete affrontare una situarione fami-
gliare pesante o dopo aver lavorato
dieci ore, allora & certamente di que-
1o tipo. Mo lo & anche se mriva nel
week end o nel primi giorni di ferie.
Detta “cefalea del manager™, anche
in questo caso dipende dallo stress
immagazzinato nella settimana ¢ “ri-
lasciato™ lutto insieme nel primo mo-
mento di relax a disposizione.

Cosa fare” Coma pronto Intervents,
por sciogliers | muscoli sona consi-
pliati | migrilassant, "avtomasanggis,
I'aromaterapla. (ili analgesicl solo se
il dolore & molto forte, Ma con que-
sto tipo i celalen | rsultati miglior sl
ottengans o Mtervenondo sulls causs
scatanants o glocands d anticipo.,

! In Mtalia ¢ sono due centri specializzati nalta cura

 dei mal di testa tipicaments fernminili: i Centro per

i l& cefales della donna presso il Dipartimento di
discipline ginecologiche ostetriche dell'Universits

chexza o tensionl emo- iuwmmmm.rmw
tive che irrigidiscona ia !:-mmmmhmm

muscolatura di nuca,
golle & spalle ¢ provo-
CANO UNa VASOCosiri-
zione. Dunque, se il vo-
stro mal di testa soop-

| ginecologica dell'Universita di Modena ftel. 059-
| 422512). Per informazioni su altri centrl potete
| rivolgervi alla Societs itallana per o studio delle






