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ol capatare in cquestl giomi di enteare in ins
fwrmacs, chiedete qualoos oontro il mal di ee-
S0A £ SN PMPOTTE NOO Ui pastcs ma- un
CI Un compace-disc contro la cefalen rmosoo-
lo-temsiva, una tra le pil diffise, & stavo mes-
so & punte dalla Mevareis Consumer Health
con in collaborazmone del Masstro Andres G-
miseelli, musicista classion emergente, che ha
miscelato suoni dells natum & note di fauto. 11
CD & inritolate Vibartiowy, Ster Maglio 0w fo
muiicd € 8 toove in tutte be principali farmacie,
ma & sdo uno dei molt peodott con oui la
MSICMErApEE 81 propone oEE come filasante
1 tlioli ghiusti. M per maorage, Copa Ra-
adianse € [mtwrzamor sono 1 ool di ore owovi CD
i Lidi Sounds, casa editrice specializza nel
campo dells musscorerapia (0278357 263), fir-
marn da Arden Wilken, srist amencana che
da oftee 20 anni 5 occupa delln terapin del
suonn ¢ degli effeet antiseress della musica, re-
stati su B.000 pazienti. Il prof. Giovanni Spag-
giari, newopsichimom di Reggio Emilia, ba ins
vece lavorato col Maesiro Andrea Griminelli
per b mess & punto di altn se CD indinzs-

| Bt of acqus imoniscono ln regolarit del ritma
cardiocs, rempindono e i Mussn dells onie oansbrak

i curano anche
on la musica

t1 o calmare van dismurbt angiosic sono wtilizm-
th cants gregoriani, suoni della naoue, pezo di
evusica classica toa | quali & Mozare a farc s
pare del leone le sue melodie sono tra b pid
ricche di coni acurd, i toni che (econdo i prin-
cipi della musicoterspia) hanno maggior pote-
re rigenerante sul sistema pervoso, con un ef-
ferro liberarorio s tenmom ¢ blocchi mencali,
Le conferme dal mondo scientifico.
Sempre piu spesso, das labormiori sceentific di
mexen monds, armivano del resto conferme su-
gli efferei posierv per il nostro. ongandsme di
una boona musica, che viene diffusa come sot-
toforcdo nells maggior pare delle sale chimr-
pche amenoine (uno studio sll TUnversien i
Buffalo ha dimestraro che i chimege migliom
cosl precisione ¢ templ di reazone), in mole
ospedali peachiatrici, e viene utilizzm da mal-
ti carmpinni delli: gporr peima delle gare, per fa-
YOrire CofoenErazione ¢ ribssamentn, «La mie
sica & un fartn dinamico e nitmico, e movi-
mentos, dice Filippo Massara, musicotempeots
s Milano. <Suscita emozioni, vibsazioni, smuso-
ve energie nesceste nel corpo & nella mente, o
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connette ad altre forme di energia. La musica
e1 tradforma. Attraverso la mosica abbiamo il
potere di pitrovare cinamiche wvitali dimentica-
te, di trasformare atteggiamenti paicologsci ne-
gativi, i troware | percori per superare i bloc-
chi che ostacolano la ricerea dell'equilibrios.
GH cifictti rilassanti. «La musica & un Hn-
guaggmdnﬂt&wuum-ﬂp-m in tem-
pi rlpl-dmml. ancors prima delle parcles, di-
ee fl pnf_ . <E cemi eventi
emotivi sepolti per decenni nelle pieghe della
nostra. psiche possono riaffiorare proprio grazie
od adeguate stimolazioni sonores, Non ol sono
pon dubbs sull'effetto rlassance, sull evocazione
oi sencazioni di serenith, che nella maggior par-
te delle suscitanc «rumori= quali gquet-
li prodote dalle onde del mare, dallo scroscis-
re della piogge, dal soffio del venm, dallo sor-
mire di fronde. | suon «d'acques, in partico-
lare, secondo aleum studios possono stimolue
il ficordo del suom ascoltsnl durante la wvita
prenatale, durante ls permanenm sl interna del
liguide amniotics materno, favorenddo la calmm,
la regolane del femo cardiscs, mespimcono e
del fMusso delle onde cerebrali. Efetn collatera-
li* Be' anche ln musicoterapia, a ben guardare,
ne pub avere. Pub non essere una booma scel-
td, PEF e3EmMpio, nel gomd di neatto dalle va-
canze, mettere sul lecoore della propeia aute un
CD wroppo rilassance, troppo calmanee, cosi
ipnotico da fevorire... il colpo di sonno.
Alessandre Mazzucchelli
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Pierve o Bardions (30 km. da
Parrma), alle one § o si ariva a
Cansio alle ore 13, Lo visitn
guidata costa 10 mila ire o ol

dleE

condirioraton & fordamontain, ma in ousss ulti-
mi o o caldo & bere ofe enche chl ama |
wniston - pale. prencia dele precauion ige-
riche. Le pale vanno spolvrato @ pulitn con e
polarith, perchd arche s o oase S PoEonD de-
positare pobver, bathor, mufe, funghl dhe wongo-
i st nalfambionts, At B che vannn
sottopost & maruiersions 8 d cul o 8 diment-
o g [ Bl Sono Quoll del condizionatio-
m ol mtomoble: possono irasionmans inoun -
ottacoin o SPOMizE B METTIgarEET nsicosn,

0N FRDDAASATEANG DI G0N0 'DCCASONS [eF LN GG BSohca, i
S propongona come modelo almentans slemathe. | Asicrand o
s S0N0 Lna et 00N ol comincia 8 vakeen la pena lae | con
i, non solo por | P conlenutl, ma anchs parch Lna parie del-
a popolinond Ealana (Sooatiulio | gowanl inos e mangiar
oon egokarth o pensa magan - sl onda uoga doo 7. delo B
losolia oriortall, cella MNew Agn - ohe & ol o unia CUCINa. SAMNAL
legoem, detelicn. Sotio § profio rutisonals lo cose non stanno
proprio oos. Mot slemant delia cucing ciness S0NG SioUTETEN:
be_sad o rappresentang U modelo & o nol sessl potmmmo
fore rfodmendcc ponso ale oofiurn, 8 vegoen, afutiero dela pen
tols ol o rso pllal, o oeacll A verdurn o el Sprucratn o sighe
B sl o0 veduros, don @ dofior Oivioro Soulasi, diebolopo o Ber
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