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rucicotorapia

opewale che esiste ung
voce dedla malattia @ una
voce delle salule? Che
clascunn nota musicale &
in refoziona con una par-
fe del nostro corpa? E che
ogni vibrazione sonoro &
in grada di stimolane in modo
specifico il nastro carvella? Pos-
$ono sembrare concetfi nuavi &
difficill do comprendere, eppu-
re sono olla basa della musi-
colerapia da pil di 3000 anni.
B Cosi come gli antichi Egizi
sfruttavana il poters curativo
di aleuns malodie, cagl sl uti-
lizzano brani di musica classica
& sinfonica per dore sollieve a
deprassioni @ newvrosi, fobie & )
forme d'onsio, ma anche per = B 'y
favorire la rieducozione moio- s
ria @ la moturazione psicologi-
£a & sociale del bimbd disabill
Con lautorevole avolio di orga-
nismi scientifici infernazionolie ¥

Sono da poco armivati
in farmacia i nuovi
uanalgesicin in
compact djfipgr dire

« 2ddio alla cefalea.
g Oli ingredienti?
e Sinfonie di Mozart

e TenniEI_ie di relax.

Vediamoli d vicing.

Il test dell"ascolto
Questo test, messo a puntoe dal professor Alfred Tomatis o
hasato sull'ascolto di alcune particolari vibrazioni sonore,
i simile a un esame audiometrico opporiunaments
modificato che permette di tracciare una mappa dal
cervello, segnalando come questo reagizce alle vibrazioni
sonora (il paziente & seduto & indossa una
caffia - attraverso [a quale gli
giungone | suoni - collegata a una
macchina). In pratica, ci dice se
Ia musicoterapia pud avere
effetto su di noi. Ma da anche
mado di spersonalizzares la
terapia, filtrando in modo
specifico | brani musicali,
@ di ssamministrares questi
ultimi ai pazienti. Il test costa
70-80 mila lire. A sinfstra, |

fa conferrma dil numeros shudi
di prasfigiose universith.

@ Insomma, & note possona
avera lo stesso effetts di un
farmacoe, con | vantoggio, perd,
di pon avere contreindicaziond
né effefti colloterali

Perche funziona Mozart

L'ultima novita, in questo al-
fascinante campo, arriva pro-
prio dalflia.  precisamente

@550 [l mal di testa con la mu-
sicy di Mozort. Mon solo: da
pachi giomi & in vendita nells



migiort farmiacie un cofanetto
contenaniea quafiro compact-
disc |vedi nguadrd mess
punfo da Spaggion @ dalla swa
équipe, cha prands il posio del-
la solita conlezione di anolge-
sicl o antinfiommator

B Ma cosza c'e di tanto mira-
coloso nella musica? shessun
miracoios, puntuadizzo il gottor
Spoggiar; sobbiomo sempli-
cemante messo in pratico
quants scoperio nel "6d. daol
nevrofisiologo John Eccles, pre-
mic Mobel per lo medicing, &
cioi che il cervelio & in grodo di
regisirare @ conservore per de-
cenni gli eventi emalivi & ansio-
geni, che oggl sapplomo esse-
re all'origine dello cafolea mu-

scodotensiva, Ebbena, inviando
al cervallo steszo dal suoni [vi-
brazionl acustiche ed alefro-
magnetichel & possibile ogire
su hall blocchi psicoliegicl con-
cellandali o comungue facen-
dofi riemergere e, quind, su-
perare. Do qud, uiteron studi
basali soproftutto sulle: espe-
rianze del francese Alfred To-
matis, il fendalore della audio-
psico-fonelegio, hanno per-
messo di individugre nei brani
di Weltgeng Amodeus Mozart
& nei canii gregoriond - oppor
tunamente fillrall @ depurofi
del tonl “negativi”™- le melodie
pil afficaci per curare forme di
fipo onsioso, disturbl dell'ume-
re g, infine, mal di testas

Tutto il programma
minuto per minuto

| guatiro compact-disc
realizeati dall'équipe del
dattor Spaggisri e
disponibili in farmacin da
guesta estate al costo di
290 mila lira sono intitolati
sMatodo Barnadette-
Training di rilsssamenton
contengono 3 divers:
programmi da seguire in
una praciss saquenza {le
istruzioni per f'uso sono
contenita nel libretto di
accompagnamental: perla
strass da lavoro a da studio,
contro gli attacchi di panico
o "ansia (in particolara par
chi deve sostenera
un'gzame, dalle
compatiziani sportive, un
parto), contro la cefaies
muscolotensive & i disturb
peicosomatici. | brani di
Mozart inseriti nel compact
disc sano la sinfonia KV 314
in sol maggiore, la KV 313
per flauto @ orchestra 2 la
KV 313 con delle variazioni
introdotie dal flautista sulla
basa dall'esperienza clinica.
i tratta, infatti, di brami
suonali eppositamanta con
la partacipazions del
flautista Andrea Griminelli,
W Vediamo ora
schematicamente, il
programma messo & punio
per vincere |l mal di testa:
» 30 minuti di ascolto ogni giarmo per 7 giomi
congecutivi. Foi si continua per B giorni, ma a giorni
altarni. Dopo una sospensione di 10 giorni, si ripete la
seconda settimana (quella a giomi alternil;

» ogni giorno si abbinano 15 minuti di prerilassamento
{5i ascofta uno dai brani citati o un canto gragerlano o
dei suomi dalla natura} ad attri 15 minuti di rilassamento
vero ¢ proprio (ce ne sono 7 tipi diversi, dal training
sutagenc all'ascolto di particolari suoni aspirati).

Bl ciclo di cura dura un mesa. A questo punto, come
@ssicura Spagglari, snall'85 per cento circa dei casila
cefalea sparisce. Chi invece ha ancora degli attacchi
raddoppia il programma quatidiano della prima & della
soconda settimana: 30 minuti entro la 14 2 30 prima di
anddre & lettos. E 38 un giorno vi tornasse un attacco di
cefalea? Nisnte paura; tirate fuori | vostri compact disc
dal cassetio @ inseriteli nel lattore nella giusta sequenza.
I pochi minuti il grands Wolfgeng Amadeus Mozan
dissolverd quella morsa che vi attanaglia il capo.

Ty



W Parchi proprio lo sinfonde
di Mozart o i canti gregoriani?
Le prime sona stale scalke per |
suonl aoull, copoc i stmalars
& rgoricone i sislama Penass
néd soggefti deprassi. | second
per lo copocitd di regolarizzane
i ritmi cardiccs & respiraiono,
che, come soppiomo, netle for-
M angkose & durante gli offoc-
chi di cofolea sono allerati

¥ia il dolore

in piend relax
«on bo protica quotidianas,
continua Spoggiarn, «si & amvali
0 mafene o punio un program-
ma complelo che, insieme of
broni musicoll weri @ prope,
abbing suoni della nohrg @
pnva fechica & rlossoments,

chiomale mesodo Bernodetie,
che prevede, o Moo, il froi-
ning ouhogens e Mostolle o
W E questo, in sostanze, il
pragramma i musicoterapia
che oggl & stato trasformato
nei quattro compact disc di-
sponibili in farmacia. Vo pre-
cisaba che mon huthl | mal o lesio
troggono benefico da quesio
g indosi 4 rivedo efficoce so-
ko per la cololen muscohensve
& @ basa onsiosa, che comun-
gue ben i &0
per cento del casl. Se, dungue,
gt conostele Morigine del vo-
stro probiemo, pobele ricomers
@ QUi sonolgeEcos dolce 2
fikszonie. 58 mmace Il voiln
mal di festa & cronico @ i for-
menta da annl, ko soluzions mi-
ghore & rivoigers ogll specialist
per sohopord 0 Ung visllo 2 o
un tesd spacilics (ved niguadro
nelia pagina prececenis
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