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3M]Slﬂmmm Usa il suono, il movimento e fascolto

- dottore,
mi prescrive

un MOZart?

Wil Fre

s | (S




per slimolare positivamente la psiche e risollevare lumore

a musica migliora | distur-

bi della pressione, a volie

risveglia le persone dal co-

ma, In alirl casl pud Infon-
dere sicurezza e curare disturbl
psicologicl, Oppure aumentare il
quoziente Intellenivo. Fantasle o
realta scientifica? Le ricerche far-
ie In tutto [l mondo, a partire dal-
la seconda guerra mondiale, sem-
brano confermare gueste affer-
mazioni. Il nostro cervello per-
cepisce messaggi divers] a se-
conda della musica che ascolta.
Tale effenio. banezzato dal ricer-
catorl della California Universiry
come “efferto Mozart™, sia a Indl-
care il potere della musica di sti-
molare vie e centrl nervosl, che
usavamo quando ancora non sa-
pevamn parlare.

I1 SEGRETO:

le note

influiscono sulle endorfine

rriveremo allora a farci prescri-

vere un Mozan piunosio che urn
Bach? Forse sl. Il suono influisce sul-
le endorfine. | mediator cerebrall re-
sponsabill dello st di benessers.
Da questa scopera & nata la musi-
colerapia, una tecnica che sfrutta la
musica per fdurre gil stanl di iensio-
ne negll ospedall & nelle sale da-
Spetto. Per rattare ansia, disturbi psi-
COMOOn, depressions @ Siress; per
costrulre un pone di comunicazione
con | bambini autistic.

b Che cos’'@

La musicoterapia & una discipling ria-
biliative-terapeutica che sl ocoupa,
In senso denerale, del rappono tra
LT & SL0n0. Non & ascoltare mu-
sica, non & fare danza. non & suo-
nare uno sinumento, La musicole-
rapla & usare |l suono, | movimen-
t0. lascolio per intervenire, attivare
e solleciiare [a strutiura psichica del-
Minddiviciuo

b Concetto base

Lindividuo instaura con il mondo un
rapponmo sonaro fin dalla nascita, La
musica rappresenta wna forma di lin-
guaggio pih semplice della parola;
ha il potere di coinvolgere emoll-
VAImene una persona. & uno stimaolko
allimpiego di aloune par di s€. Non

solo. Secondo uno siudio condotio
In Gran Bretagna dallo psicologo
John Slobeda la musica induee nel
corpo specifiche sensaziond fisiche,
corme brividl lungo la schiena, nodo
alla gola, vogdlia di piangere. senso
di benessere ed euforla, aumento
della frequenza cardiaca & sensa-
zlone di pace e di benessere,

«Contro
lo stress
mi prendo un CD»

Ecco quaicha indicasona su cit cha
offra i mercato;

* Per il mai di testa. £ una confazione &
3 Cd & si intitola “Training di
Rilsssamanto - Metodo Bernadatts®; §
programma & pansatn per chi soffre o
ansia, ma anche &
Sopratiutto o cafeles o
tpo tensvo @ disturts

allo 0522 /820640,

* Par rdassers linconscio. S chiama
infrasuoni” § Cd dells Fisd
Edixion cha propone un Spo
o musaca, shudiata
alfUnnersich of Montreal, ad
affatzn mlessante ad
anarpetico. Informanoni allo
031/273146

* Par raggungers la calma. Ecco
quaiche btolo par d niassamento & s
cakma proposto da Ludi
Sound: "Fadice: musics
per controfisrs lansa”;
‘Legperaes: musichs a
Acque per rtrovars la
calma”, “La Classica anth-stress”
Informason alic 02 /8357263




