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I relax si impara. Lo dice un libro che esce in questi giomi. E un invito
a prendere la vita con un pizzico di flemma e a dominare le

situazioni in cui tutti perdono il controlio. Noi ne abbiamo scelte alcune.
E vi spieghiamo come fare, quando occorre, a tenere | nervi saldi

ripostighio o il bagno,
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