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Lo confermano

racenti studi

neurologici: le di Grazia Fulu*m

stimotazioni sonore e
all'orecchio aiutano percepiie dall orecchio, infari, vengono trasformati in

energia nearonica che “ricarica” |"organismo ¢, se sfiut-
a superare stress a B in modo adeguato, pud curare molt disturbi fisicl ¢ psichici. Ec-
co perche la musica & uno strumento di benessere che pud aiutarci 3
malattie, dalle stare meglio. Recenti ricerche presentate alla Sor-
bona dal professor Alfred Tomatis (un noto ofori-
cardiopatie nolaringoistra) hanno dimostraso che, ra wit gli
organi sensorali, orecchio & quello che assi-
all'autismo. Le curn Is maggiore carica al cervello, Da qui,
“ricotte” ‘antica infatti, dipensde il 60%% del recupero dell energia
dell’a della comeccia, legats svidentements a lip) parti-
medicina indiana:  colan di swoni ¢ -
miori. Cosa succe-
con melodie mirate  de, allom, s vi-
VMo 0 un am-
si pud anche biente che non ta-
smetie ln giusia “co-
ritrovare la linea lonma sonora™? [l cervel-
lo non 51 ncanca e | mdi-
viduo =i affatica pid veloce-
mente, $1 sincssa ¢ aumenta 1
suo: fabbasognd & sonno e di zuc-
chen nella dieta. Non a caso o siress

]
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2 |z malattie che ne derivano erano del nt-
o sconosciuti ai nostn avi. [ quali svol-
gevano le loro antivith quotidiane accom-
pagnati da melodie naturali: il canto de-
gli uecelli, il fruscio delle foglie mosse dal
vento, il gorgogliare dell’acqua nei -
scelli o il respiro della risacca sussurmato
dal moto delle onde marine. Oggi la mag-
gior parte della gente abita in luoghi “ar-
tificiali”, popolah da rumori che speaza-
ml’;ﬂupﬂuahhhmmm
Da qui I'abbassamento dell’energia cere-
brale, che porta con sé cali dell®umore,
stanchezza costante, depressione, poca
resistenza alle malattie. Come miglioran:
la simarione? Ricorrendo, suggeriscono
aleuni studiosi, alla “healing music™ (mu-
sica che guarisce): brani in cui le voci de-
gli animali, i suoni della terra, del venio
& del mare vengono inseriti in melodie
dolei e fluide. Cascolio di queste compo-
sizioni induce sensazioni di nlassamento
che ereano uno stato di calma mentale ¢
riducono i livelli dello stress. Molto uti-
lizzata come supporto in campo medico
(studi dentistici, centri di medicina esteti-
ea, chiropratica e agopuntura), la bealing
mmrcupr:mﬁm.hnemallmchm-
stico: basta ifilare un
cd nello sterco & lasciar-

LIBRI PER
SAPERNE

DI PIL
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miusicoterapia per
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Omega Toring
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Ma.Gl. Roma

@ G. CremaschiT.

L’ orecchio elettronico
wrarsi con la musica significa prima di tutto
reducars ['orecchio alla parcazions delle

sono guelle pid ricche d'enengia. A questo SCoOpo
I'equipe sclentifica di Tomatis ha ideato una cuffia
mmm.mﬂmmmn

alte. Per avars buoni risultati I'apparecchio va
utilizzato in cicli di 15 giomi. Prima di incominciane,
il medico sottopona il paziente a un test d°ascoto &
a un codloquio che conseniono di personalizzans (o
schema riabiitative, compesto da due settimane di
terapia, una sattimana di fiposo a altri 15 giomi di
terapia in cui "™ orecchio slettronico™ viens utilizzato
per 2 ore al giorno. La prima & passiva: il paziente
ascoltala musica in cuffia. La seconda ora & attiva:
il pazienta canta e legge. Cuesta "ginnastica
sonora® migliora lo stato di benessers, requilibra i
rapporto col cibo, favodscs il sonno, migliora la
postura del corpo & il tono muscolare. =Chi si
sottopons al trattamentos, dichiara il professor
Tomatis sraddrizza la schiena, riatza la testa, rilassa
il colko & la mascella, apre il torace favorando una
miglicre respirazions. Ma c'é di pil. Una ricerca che
abblamo condotio su 460 pazienti sotioposti a3
cicli di sadute ha dato risultati positihvi nella cura dei
pil) cormuni disturbi psicosomatici, dagli attacchi di
panico a quelli d"ansia, ai disturbi dedl'umaores.

si trasportare dai dolci
suoni della natura.

no oltre la semplice

| | consigli degli esperti per affrontare con la musica i disturbi pid comuni

stanchezza e i piccoh di-

& numerosissime ricerche condotte swi
rapporti tra musica. e cervello hanng con-

tistress®, adito da Ludi Sounds.
AMNSIA E INSONMIA

Quando i problemi van- ‘ A ogni problema la sua melodia
|
I

mspcn:nmtalnm

dotto a due conclusioni:
| 1) per curams disturbl conclamati non esisto-
no suoni standard, ma composizioni cha van-
| no studiate a saconda del profilo psicofisico
dielle reazioni del paziente.

no suoni naturali (come quelli sfruttati dal-
I'healing music) & brani anche molio noti che
hanna un ben preciso affetto su tutt.
Ecco allora cosa ascoltare a seconda delle e-
dal momento.
TEMNSIONI EMOTIVE E STANCHEZZA
Sona indicate musiche ad effetto rilassante co-
me ['Adagio del Concerto per clarinetio @ or-
| chestra K.622 di Mozart, oppure I'Ada della
| Suite n3 BWY 1068 di Bach, o ancora il Ca-
nona in e maggiors dl Pachelbel. Chi non ha
molta dimesticherza con la musica classica
| pudyricomers alle compilation di brani studiate
| delle Case editrici specializzate., Questi tra, par
| esempio, sono presenti nel od “La classica An-

Si possono utilizzare specifici cd contenanti
brani che stimolano il cervello a produrme on-
de alfa @ theta (quelle dal rlassamento & del
pre-sonno). Tra tuttl segnaliamo *Il canto del
sonnag”, di Antonio Grande (Ed. Ludi Sounds);
“Radica, musiche per controllare "ansia®, di
Arden Wilken @ “Dreamtime” (Ed. Olophonic).
Molto indicati anche | canti gregorani, che
tranquillizzano perché hanno un ritmo simile a
quelio del respiro & del battito cardiaco di una
persona In stato di quiste.
ABBASSAMENTO DELL' ENERGIA

indicati i brani ad effetto tonificante & rvitaliz-
zants, coma quelli contenuti in “1 ritmi di gia-
da" di Arden Wilken, “Rivitalizzarsi® di Brent
Lewis (antrambi edizioni Ludi Sounds) & “Ful-
58" (edizioni Kauma Records). Ma si possono
utilizzars anche molte compaosizioni di musica
classica tradizionale: I'Allagro dedla Sinfonia
del "Nuovo Mondo™ di Dvoralk; la Grande Mar-
cia ded "Tannhauser™ di Wagner; il Concerto n.1
in s bemolle minora di Tehalkovski.
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