GiORNALE « REGGIO

MERCOLEDI 3

16 SETTEMBRE 2004

inuti.it

ww  dminuth, it

4 L .
Reggio Citta
lert il primo giorno di scuola. Sempre piu ragazzi vanno dallo psicologo per problemi scolart. I consigli-auguri del neuropsichiatra
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Ragazz, studiate assieme e dividetevi 1 compi

“Il merito va bene, ma non € tutto: sui banchi servono motivazione e amicizia™

ANDREA ZAMEBRANOD

GENITORI attent a bullismo,
svoglialezza, scarsa capacita di
concentrazione, mancanza di
motivazioni, aggressivith Sono
tante onmmai le famighe che si
rivolgono allo psicologo per |

roblemi scolan dei figli. Un
cnomeno m crescita, ma che
Spesso Sipud arginare con una
buona dose di prevenzione.
Parola di ncuropsichiatra. 1l dot-
tor Giovanni Spaggiari ¢ ncuro-
psichiatra e psicologo del centro
medico Bernadette. Li sua agen-
da & sempre pii fitta di incontn
con studenti. In guesta intervista
al iernale di Reggio vuole
rivolgere 1 su0l auguri a ragaza
che 1er1 hanno imzato Panno ¢
dare gualche consigho per stu-
diare meglio, ma soprattutto per
vivere bene tra i banchi. Ed evi-
tare cosi la salata parcella dello
strizzaccrvells.

Dottore, vista Ia fila che c’e
di ragazzi dallo psicologo, ver-
rebbe da dire abbasso la scuo-
la.

Maolti ragaza dicono cosl per-
ché nvivono un'csperienza nega-
tiva dello scorso anno. Ma 1 pro-
blemi possono essere affrontati

Come?

Premetto che questa incapacita
di vedere la scuola come cspe-
ricnza positiva cosininge la per-
SONd a non comunicare, ad esse-
re a rischio emarginazione, a
perdere autostima e sviluppare
ansia, aggressiviti e depressione.

E poi si corre dalle psicolo-
go. LChe lare allora?

Invertire la tendenza. Non
entro nel mento delle polemiche
recenti sulle noviti introdotte dal
ministero, ma devo riconoscere
che la mintroduzione del voto di
condotta delerminante in sede di
scrutinio ¢ la promozione di una
logica mernitocratica vanno nella
direzione giusta. Purche la men-
tocrazia non sia un semplice atto
burocratico applicato dall’inse-
gnante.

Che significa?

Dobbiamo nvedere il concetto
di stimolo. Se un’inscgnante pre-
mia chi & bravo ¢ lascia indictro
chi invece non lo &, applica fred-
damente un regime mentocrati-
co, ma non compie in fondo i
suo compito educativo,

Che sarebbe...?

Sapere che la scuola é i lnogo
dove st aiuta lo studente & matu-
rare ¢ 4 ragionare con la propria
testa. Ma soprattutto a realizzar-
s COME persona unica ¢ impet:-
bile.

Cuindi premiare il singolo,
ma tenere confo della colletti-
vila,

Nessun womo ¢ un'isola Le
nostre capacita solo al servizio
degh altn s1 realizzano 1n pie-
ne ZZ4.

Daccordo, ma siamo pur
sempre a scuola. Il singolo
dovra pur essere valutato
autonomamente dagli altri..

Certo. Ma il singolo non & solo
I"incontro di duc cellule, 1 nostn
geni appartengono al genitort, a
nonni ¢ antenatl. Invertendo
Pirandello possiamo dire che
stamo “Uno e centomila”™ Dun-
gue 'womo realizza la sua uni-

o ul -

Il dottor Giovanni Spaggeari

citi, ma sa che fa parte di una
vera comunita solidale e socia-
lizzata

D*accordo, ma questo cosa
c'entra con la scuola?

1 Dewey dice che la scuola ¢
I"istituzione dove si costruisce il

buon cittadine. 1l nosiro obicth-
vo dungque € creare buoni cittadi-
ni, capisce cosi che il discorso
del merito ¢ nduttivo, non &
o,

Capisco, ma se¢ manca la
meritocrazia, tutto ritorna al
caos, all'anarchia e al relativi-
SM0...

Certo, mfath non deve manca-
re, ma non dev'essere 'obicttivo
finale. Bisogna introdurre anche
il concetto di motivazione

51 spieghi...

E’ la motivazione che spinge
le nostre azioni. In questo caso &
tond amentale 1l rapporto studen-
tfinsegnante dove Mindividuali-
smo ¢ la competibviti glocano
duc ruoli pericolosi. Dobbiamo
invece puntare alla cooperativita.
Ognuno mette a disposizione le
propric capacitd a scrvizio di
tutti quanti. Non ¢ Uindividuali-
smo-a cui dobbiamo tendere, ma
la capacita di aatarsi 1"uno con
I"altro. Alcune sperimentazioni
dimostrano come quoesta sia ana

strada per arnvarc alla maturita
del ragazzo ¢ ad una logica meri-
tocratica che premi il gruppo
anziche 'individuo

Lo studio in cooperativa.
ldea affascinante, ma non pro-
prio attuabilissima...

Mient affatto. Ho personal-
menie spenmentato la cosa in
una scucla familiare.

I risultati?

Eccellenti. [ ragazzi st stimola-
no a vicenda.

Come?

Mettamo che su 200 pagine, 1
venti studenti di una classe ne
studino 20 a testa. Ogni ragazezo
deve spiegare agh altri la parte
che gli spetta,

Ma chi da il voto?

E' ovvio che deve csserci la
figura dell’insegnante come
rmida ¢ verifica. Ma non deve
farc 1l miudice, deve avere a
cupic che il ragazzo impan la
suea matena,

E i ragazzi come reagiscono?

5c sl accorgone che un ragaz-
zo non ha studiato Ta sua parte si
sentono  tradit, sentono che
qualcuno, non facendo il swo
compito, ha dannegmato anche
loro stessi. C'¢ responsabilitd
reciproca. Una volta hanno stu-
diato "illuminismo in questo
modo. I nsultate” Hanno porta-
oy all’esame quasi tutti quell™ar-
gomento. (Questo fa capire che in
classe non vige la legee del pid
furbo, ma s sviluppa la capacita
di lavorare assicme nella stima.

Tesi avvincente, Ma la scuola
non € una consorteria...

Chiediamoct: allora guanto
sono amici tra di loro | ragaza.
Per cingue anm stanno assieme
gomito a gomito, ma non diven-
tano miglior nel rapporto ¢ nella
stima  dell’altro. Chiediamoci
perché.

Forse perché il compito della
scuola non & guello di formare
amici.

Me & sicuro? Come € vivono i
rapporti tra le mura scolastiche?
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Badiamo benc: sc uno non svi-
luppa un rapporio positive, sard
sempre mcapace di imstaurarlo
anche in condominio, nel lavoro
o nella farmighia. La scuola deve
preparare il ragazzo ad ona capa-
citi di rapporti diversa e miglio-
Ic.

Che cosa consiglia ai ragazzi
che ieri hanno iniziato la scuo-
Ia?

i aumentare a stima nei loro
compagni. Ma c1 sarcbbe da
aprirc un capitolo anche su
Fenitor.

Perché?

Perché a volte a: geniton basta
sapere che il figlio studi. La
preoccupazione & rivolta al risul-
tato, non al bisogno che il higlio
s1 senta parte di una cosa che lo
valonzza ¢ che, essendo ricono-
sciuta dagli altri, & in grado di
smuovere una mentaliti.

(Juanto aiuta studiare assie-
me?

Tanto. Sopratiutto nella divi-
sione det ruoli.



