Il sessuologo: “Chi usa il Viagra vuole a tutti 1 costi superare se stesso”

Quando il sesso diventa

una corsa alla prestazione

LISA VALENTINI

ANSIA da prestazione, disfun-
zionc erettile, mancanza di desi-
derio sessuale o difficolta a porta-
re @ COmpimento un rapporto;
guesti ¢ numerosi altrl sono 1 pro-
blermi che  affliggono olire 3
milioni di womm m [talia
Pochissime di queste problemati-
che pero, bisogna diro, sono di
origine umicamente fisica. La
maggior parte delle volte, dietro
un rapporto mancato o una deful-
lince s1 nasconde un disagio psi-
cologico ¢ relazionale che metic
in crisi le prestazioni sotto le len-
zuola. Ecco dunque che, per cer-
care di ovviare anche solo tempo-
rancamente al problema, spunta-
no dagli armadi ¢ dai casscti
fiwm di Cialis, Viagra e quant’al-
tro. Ma davvero intbitori sessuali
e vasodilataton sono la nsposta al
nostri problemni di letto?

A rispondere con un secco no &
lo psicologo, psicoterapeutac scs-
suclogo Paolo Usai dello studio
medico Bemadette che ci spicga
guale sia il vero r;qlafurtﬂ tra far-
maci che inducono 1 appetito ses-
suale € le problematiche relazio-
nali degh womini.

Dottore, perché oggi si fa cosi
tanto uso di questi farmaci?

Nella maggior parte dei casi lo
si fa per ovviare ad un problema:
gquello della detaillance a letio,
che genera stress e frustrazione.
L' assumere una pastigha che, la
maggior parte delle volie, elimina
|"ansia del fallimento & una nspo-
sta facile ad un problema molto
piil complesso

Che tipo di problema?

Mell"immediato quello della
prostazione scssuale: s corca in
tutti 1 modi di arrivare sl an nsul-
tato veloce e sicuro, nella convin-
zione di gratificare la propria
partner. Quello che non s com-
prende € che il sesso non € un
©SAME.

Che cosa intende?

Vogho dire che fare 1"amore
con la propria donna non ¢ una
prova da affrontare ma un
momento intimo da condividens.
Chi vive con "osscssonc della
prestazione non ha la possibilith
di avere una sessualitd appagante.

Juindi, si puo dire che dietro
agli assuntori ci siano womini
con una visione shagliata del
ses50 7

Mon sempre, cerio. Ma in chi
usa il Viagra e dervati come
risposta costante  alle propne
ansic, certamente si. Per quest
ultimn 1l sesso diventa unacorsa al
risultato, alla prestazione, all’or-
gasmo senza il tempo di poter far
maturare le relazioni con i glust
tempi, come dovrebbe essere

La corsa al risultato, il tutto e
subito, sono un po” il must dei
nostri tempi. La condizione
ambientale in cui siamo pud
avere influito sulla visione del
S£550 ogEi’l

Ancora una volta s, Fa parte
della mentalitd della nostra epoca
non feomarsi a guardare le cause
protonde delle amnoni. 81 pensi
sempre pid spesso a risolvere il
sintomo piuttosto che bacausa che
lo genera.

Nella sua esperienza medica
ha mai incontrato casi del gene-
TE?

51 mi & capitato. Alle volie ho
traftato pazientl gid sposali con
figli che, pur prendendo Viagra,
non nuscivano a raggiungere 'e-
rezione. Questo a dimostrazione
det fatto che la pillolina blu non &
magica ¢ con ingrandirsi dei
problemi non € piil nemmeno una
soluzione

Tutto questo che effetto ha sui
giovani? Molti fanno gii uso di

uesti farmaci prima dei

anni, come mai?

[l problema comprende anche
loro. Soprattutto quando non c'é
una maturnta affettiva completa, la
lendenza ad climinare 1l problema
senza soffermarsi sui perche ¢
molto freguente. Sono visto dun-
que sono: |'importante & appanre.

Apparire a chi? Alle ragazze
von cui si fa Mamore?

Mon solo, anche e soprattutto a
s slessl, Sideve portare a casa il
nsultato per pensare di valere
gqualcosa. Il rapporto con le donne
¢ cambiato nell’ultimo penodo: la
rivoluzione volta ad wccidere la
fignra della mascolinitd ha fatto le
sue vittime.

Che intende?

I rapporto womo-donna non &
vissuto piil con la slessa serenitd.
Mon ¢ si dia né ol né tempi e
questo comporta moltissima ansia
nelle relazon.

Ai giovani cosa consiglia?

D coltivare una relazione vera,
con futte le difficolta che ne den-
vame, vivendola picnamenic sia
tuon che dentro il letto,



