CASO LUZZARA

Chi sono questi
nostri figli?

PADLD USAI*

E NOTTZIA dei giornali
Ls.ul caso Ylenia cviden-

zizamo realtid inguictanti ¢
dolorose anche perché appa-
rentemente contrapposte e con
tonalitd emotive estreme: da
una parte la descrizione di una
killer determinata, dall’altra
una diciannovenne stordita o
confusa decritta come “timida,
bionda e paffutella”. In mezzo,
il gruppo di amichef che pare
condividere in van modi gue-
sto progetto, prima aiutandola
a sostenerc |a falsa immagine
che voleva 1l padre € poi a
distruggere la presunta origine
di tanta sofferenza e incom-
prensione. E un immagine
impictosa dell”incomunicabi-
lita tra mondo degh adult ¢
dei ragazzi, della shduocia
profonda tra gencrazioni, che
arriva fino alla distruzione fisi-
ca in cui la figura del padre
emerge come il principale
obicttivo di guesto disagio csi-
stcnziale. Claudio Rise, psi-
coanalista che da anni si occu-
pa della figura del padre, parla
di una societd antipatemna, che
non solo svaluta i loro molo
educativo (nei divorz 1 figh
vengono affidati alla madre
nel S0% der casi), ma mina
alla base le funzioni e 1 valon
che la figura patema incarma
quali auwtorita, il senso del
dovere, il sacnficio e la tra-
scendenza, a

psichict se non s pud o non st
ricsce a comunicare con le
parole ¢ il corpo che para
{vedi attacchi di panico,
disturbi alimentari, depressio-
ne, disturbi  psicosomatici ).
Studi sulla comunicazione,
inoltre, hanno mostrato che
nelle relazioni st comunica pii
con il CGF[;I’D- che con le parole.
Tali neerche dimostrano che le
parole comunicano il 7%, la
voce 1] 38% e i gesti il 55% ¢
sc non ¢ conformita tra que-
sii tre elementi le persone
danno maggiore importanza a
gestl, A dfzﬂggmnzu icio che s1
pensa, una relazione violenta,
non coincide con assenza di
legame, ma pud manifestare o
un legame troppo soffocante o
un bisogno di relazione tal-
mente  forte da  divenire
digtruttivo.

E da qui, credo sia impor-
tante npartire; individuare nei
comportament dei nostn figle
un desiderio di comunicare e
di essere ascoltati cioe ncono-
sciuti nella loro unicita (per
cui diversita da me), consape-
voli che pin I"agire & significa-
tivo piti ¢ bene chieders: “cosa
mi vuole dire? cosa posso
fare? " creando tempi, momen-
ti ¢ situazioni per fermars: ad
ascoltarsi ¢ ad ascoltarli. Non
credo ci stano ricelte precosti-
tuite per educare, soprattutto
in una socicta cosi ricca di sti-
moli ¢ complessa come la
nostra, ma proprio per qucsto,

favore di wuna
SCIpIe crescen-
te dilatazione
della figura
materna, simbo-
lo di soddisfa-
#ione dei biso-
i e dei deside-
ri dei figh. L' as-
senza del padre,
come conferma-
no i dati di alcu-

Mii COme Ogg
diventa impre-
scindibile  svi-
luppare questa
capaciti di
ascolto parteci-
pato  che ha
come  obicttivo
il mettere Maltro

4 proprio agio,
:Ll"l‘lljncﬁ& p:gc-
isca di polcrsi
idare c =1 scnta
libero di espri-

ne  statistiche, Paolo Usai
porta a nsultati
precccupanti: il 90% delle

persone senza hissa dimora e
dei figh fuggit da casa non ha
un padre m famiglia, 1"85%
dei grovani che si trovano in
Circere sono cresciull scnza
padre ¢ il 63% dei giovani che
st tolgono la vita hanno padri
asscnti. All"interno della fami-
ghia, guando 1 fight diventano
adolescenti ci pud essere una
rottura dell’equilibrio  prece-
dentemente consolidato poi-
ché si nisvegliano le pulsioni, 1
scntimenti st vivono in modo
molto pid intenso, a tal punto
che il figho pud arrivare II.F -
vare odio verso il padre e/o la
madre. 31 pud glungere a quc-
sto csaccrbato scatimento sia

cr 1l divario che si crea tra i

isogmi, i desiden, le aspira-
zionl del figlio e 1l nfinlo o
I"impossibilita dei genitori di
soddisfarli, sia per la distanza
tra le nchieste dei genitor e la
capacita del figho di farvi
fronte. Imoltre, una modalita
comportamentale tipica dell” a-
dolescenza ¢ I'acting out, cioe
I"agire come mezzo privilegia-
o per comunicare i propri stati
micrni.

L adolescente che aggredi-
sce | propri geniton funziona
al di sotto delle propric capa-
cita cognitive preferendo ubi-
lizzare un modo di comunica-
zione preverbale, servendosi
dell’atto e del corpo anziché
della parola. La progettazione
dell’annientamento di un’altra
persona pud esscre intcrprela-
ta come un linguaggio del
corpo estremo, dove acting
out ¢ divenuio patologico pol-
ché il giovane non & nuscito a
trovare im € ¢ nel contesto
sociale e Familiare stramenti
per contenere, riconoscere ¢
verbalizzare, elaborandola, la
propria angoscin Questo pnn-
cipio vale per tutti 1 disturba

mere cio che
senle.

Se stiamo raccontando gual-
cosa che ci preoccupa o che ci
sta a cuore, speriamo che crsia
da parte di chi ascolta lo sfor-
z0 di comprendere il problema
che stiamo cercando di cspri-
mere © non ci inleressa princi-
palmente che "altro sia d’ac-
cordo con le nostre opinioni ¢
scelte, ma che cerchi di capire
prima di tutto 1l nostro vissuto,
cio¢ che ci accolga per quello
che siamo nel qui ed ora. Per
CSCIMPIO, € UN Fagazzo vive
un momento di crisi nello stu-
dio, spesso, non ha bisogno di
sapere la soluzione razonale,
{che deve studiare di pii o che
deve avere un migliore meto-
do di studio), in quanto il suo
desiderio € sentirsi accollo ¢
capito nella sua confusione e
sofferenza E attraverso questa
esperienza di compartecipa-
zione affethva che pud ricono-
scere "ongine dei suoi disags
¢ trovare le suc soluzion,
anche recuperando | consigls
delle persone che lo amano.
Soffermarsi sulla comprensio-
ne dei reciproci stati d”animo,
cmozionl, paurc, progeiti ¢
sogmi, permette di porre le bast

r la risoluzione dei van pro-

lemi, perché crea relazioni di
vera fiducia in cul le inevitabi-
li difficolta della realtd quoti-
diana sizno non solo affronta-
bili, ma opportunita di crescita
¢ liberta.

Cuesta vicenda sia per Yle-
nia, la swa famiglia, il suo
gruppo di amiche/i e per tutte
le nostre famiglic un occasio-
ne per riconoscere la vitale ¢
drammatica importanza delle
relaziont ¢ dell’urgenza di
curarie sentendoci responsabi-
li e partecipanti attivi di uma
cultura dell” Ascolto,
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