Reggio salute
Giovedi 30 marzo 2000 il Resto del Carlino
Mumcoterapla Una studentessa in cura dal neurops:cinatra Glovamn Spagg:angnura n gmwdanza ha sconﬁtto gli attacchi dipa pamco

’er llesra con 1 suoni

w %

La. lsndf:nza a morrcrc a pl I-
lofe e compressine pitt o me-
no nocive per curare males-
seri banali e disturbi sert non

piace a Giovanni Spaggiari,

neuropsichiatra - reggiano

che contro una serie di distur-

bi fisici, neurologtct (ansie,
depressiont), psichiatrici
(schizofrenie),  addinttura
problemi posturali, si arma
di suoni e mus‘tchu Durante
un mc:ontru O

suoni utilizza anch(, I’a,sco]-

to della voce materna filtrata

‘¢ ha dato risultati sorpren-

denti anche in casi di shizo-
frenia: ** Un quattordicenne,

~ schizofrenico senza alcuna
comunicazione con i genito-

ri, dopeo una sola stimolazio-

- ne di ascolto riprese il rap-

porto accoccolandosi in posi-
zione fetale sufle ginocc.hia
della mamma”

Tu[tr i-casi ci-

ganizzato - da
vari Lions
Club, il dottor
Spaggiari  ha
spiegato, ad af-
fezionati cono- |
‘scitori delle
sue tecniche

incuriositi - in-
terlocutori, co-
‘e canti grego-
riani, brani di
Mozart e suo-
ni della natura
possano risol- |
vere in pochi|
cicli di ascolto
disturbi tradi-

zionalmente Giovanni Spaggiari

considerati cu-

rabili solo tramite psicotera- .
pic o psicofarmaci.

1l ¢rande Andrea Griminelli
ha inciso alcune esecuzioni
utilizzate per il metodo Ber-
nadette del dmt Sp&gg:an
La casistica & varia; “Una
studentessa di 24 anni soffri-
va da 9 anni di crisi epiletti-
che con perdita di coscienza,
Con sette cicli del metodo
Tomatis _ha  normalizzato
elettroencefalogramma e i
dotto, fino a sospenderhi, gli
antiepilettici. Da un anno sta
bene”.

11 metodo Tomatis basato sui

| tati da Spag-
giari, che tal-
volta suscita-
no increduli-
L, sono docu-
mentati: ©* Un
ragazzo di 29
anni, da sette
invalido  per
una forma di
schizofrenia
paranoide, as-
sumeva  una
quindicina di
neurolettici e
ansiolitici  al
giorno: al ter-
mine del ci-

clo, dopo 15
giorni, e
mtt’@gga ‘assume solo una do-

se pediatrica per dormire”,
Anche il metodo Bernaderte
ha dato ottimi risultati nella

cura di disturbi psicosomati-

¢i e attacchi di panico: ** Mi

_contatto una signora al sesto

mese di gravidanza con attac-
chi di panico quotidiani. Do-
po una scttimana di ascolto
dei quatiro ¢d del metodo
Bernadette gh attacchi scom-
parvero e il parto fu sereno”.
1l dottor Spaggiari ha lo stu-
dio in via Degani 10.

Valeria Lusztig




