GAZZETTA

- Convegno domani ala sala <Magnani»
Un medico reggiano
- cura [a depressione
con la musicoterapia

«Curare con i suoni e la musica: tecniche d’avanguar-

dia». Questo il tema al centro del dibattits i program-

ma domani alle 20.45 alla sala Magnani. Relatori pro-

fessor Giovanni

giari e Andrea Griminelli, musici-

sta ed esperto assistente che ha eseguito diverse musi-

che per la musicoterapia.

MUSICOTERAPIA. Alcuni
la  definiscono «una forma
di trattamento in cui si in-

‘staura un mutuo rapporto
| tra paziente e terapeuta, at-
‘traverso 'uso della musica

in maniera creativa in ambi-
to clinicoy. Altri, invece, co-

me l'uso dell’armonia per fa-

vorire 'integrazioné fisica,
psicologia ed emotiva e ber
curare malattie e disabi-

 litd». Tutti parlano, chiara-

mente, della musicoterapia,
Tinnovativo’ metodo per la

cura di alcune patologie

quali stress, ansia e depres-

| sione tramite l'ascolto di

musiche particolari,

| METODI. Fino ad oggi, le
tecniche pitl usate dai musi-
coterapeuti sono essenzial-
mente due. La prima é il me-
todo Tomatis (audio—psi-

| co—fonologia) che é diretto

fondamentalmente a perso-

‘ne che soffrono di disturbi
| Psico—somaticie somatizza-

zioni, autismo, dissociazio-
ne, anoressia e bulimia, tur-
be comportamentali della

_personalita e della comuni-

cazione.«Questo tipo di tera-
pia prevede 1'ascolto di mu-

siche filtrate dopo un test

del cervello, in modo da in-
tervenire con la massima

il precisione sul disturbo dia-

gnosticato». In Iparqle pove-
re vengono scelti brani mu--
sicali e successivamente

. vengono eliminate 1 toni

che non interessano 1a tera-
pia. Le musiche trasmesse

- sono tratte da Mozart e dai

canti Gregoriani. Armonie
che presentano una gran
guantita di toni acuti, neces-

- sariper diminujm.ladegjrgs- _
ette,

sione. Il metodo Berna

creato dal dottor Giovanni

Spaggiari, segue, in linea di

C Il meeting, organizzato dai
{ Lions club, ¢ aperto a tutti, anche ai non soci, ;

Giovanni Spaggiari

massima, le tecniche utiliz-
zate per il Tomatis. «I, uni-
ca differenza — spiega il me-
dico — sta nella diffusione
di suoni naturali che rievo-
cano metaforicamente gli
stati della vitay. Le onde del
mare, %er esempio, ricorda-
no il liquido amniotico e
quindi il momento della na-
scita. Il fiume, invece, il mo-

‘mento della crescita. Que-
~sta terapia consta di guat-

tro programmi, compresi in

_ tanti ed che, dopo alcune se-

dute sipossono ascoltare an-
che sul divanodicasa.

1 PAZIENTI. «La musicote-
rapia e rivolta ai soggetti
che soffrono di disturbi psi-

- co—fisici, dai bamini con
Dbroblemi di apprendi':;;egltfe,

artistici o di |
donne incinte in pr%g%raziq
ne al parto, a chi soffre di di-
sturbi psicologici o vuole so-
lo facilitare I'apprendimen-
to o migliorare la memo-
riay, Il metodo Tomatis, poi,
e particolarmente _adatto
agli artisti, cantanti, attori
che vogliono migliorare il lo-
ro potenziale creativo.




