'Che tempo fa

0OGGE: cielo nuvoloso con possi- -
bili piogge anche temporale-
sce. Temperature farme ;
IER!; La temperatura massima & |
i stata +14, minima
+8. Umi@&

I GONVEG 0 :
Dalle voci al
canto gregomno

Curare con isuoni e con la
musica: se n'é parlato vener-
di sera con il dottor Giovanni
Spaggiari, direttore dello stu-
dio medico «Bernadette», nel
corso dell'iniziativa, promos-
sa dai Lions di Reggio, di Ca-
nossa e San Polo.

Una serata davvero interes-
sante che purtroppo non ha
potuto contare anche sulla
ggrtecmazi(me del celebre

utista Andrea Griminelli,
eostretto a disertare lincon-
itro a causa di una fastidiosa

La cosuldetta musicotera-
gﬂ ossia la scienza che stu-
il rapporto tra suono e
umano, trova, attual
mente diversi utilizzi in di-
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il pubbhao che ha paruecipato al mnvagno

versi campi.

Lo STRESS. Que-
sto tipo di terapia rappresen-
ta un mezzo efficace per alter-

 nare le esasperate tensioni

che la vita moderna eompor
ta, inducendo positivi nsulta—

t1 sul nostro equilibrio e sulla

salute. Una tale tera ]Ebia puo
essere applicata per il tratta-
mento d:sturbi psichiei,
neurologici e psichiatrici, co-
me avviene di fatto, al centro
«Bernadette» con cui anche
Andrea Griminelli ha collabo-
rato di recente. Il dottor Spag:
i si & rifatto agli studi del
cese Tomatisse, realizza-
tﬁre del metodo audiopsicofo-
mnologico che interviene su zo-
ne cerebrali interessate da di-
versi tipi di disturbi partendo
dallo stretto legame che inter-
corre fra voce e udito.
rtanti sono gli studi
che riguardano gli effetti del-

1a voce materna sul feto im-

merso nel liguido amniotico;
ne emerg& che l‘embrmne

mentale

11, che agiscono s

puo percepire soltanto 1 suo-
m piu acuti: all’interno dell’o-
recchio sono presenti, dun-
que, tre tipi di cellule che re-
cepiscono  rispettivamente
suonimedi, gravi e acuti; que-
ste ultime sono le pit numero-
se ed in particolare hanno la
capacita di stimolare il siste-
ma nervoso ricaricandolo.

Questa conclusione € fonda-
er la corretta forma-
zione bambino ed & di
grande mteresse nel caso di
nascita ' prematura, poiche
guo arantire le stesse possi-

ﬂnﬁ di sviluppo completo.

- La musica provoca diversi ti-

pi di reazione. Suoni piu acu-
"intelli-
genza, danno un effetto rige-

| taalle 18.21 solari.

Almanacco

LUNEDI 27 MARZO 2000 i
87¢ giorno dell'anno; ne restano
279. Il sole sorge alle 5.50 e tramon-

Luna ple‘ﬁa :
L W (m. 717)- Fran-
cese, vaﬂw Salisburgo.

nerante; per esempio dice il
dottor Spaggiari: «Le note
acute di Mozart costituiscono
uno stimolo utile per ogni
etar.

PER IL RELAX. I suoni gra
vi vanno, invece, ad influen-
zare il movimento: cosi un
canto gregoriano, rallentan-
do il ritmo cardio-respirato-
rio, aiuta nel rilassamento.

Grazie alla musicoterapia
si sono ottenuti risultati posi-
tivi su molti soggetti che ma-
nifestavano diverse patologie
di ordine psichiatrico e che
sono misurabili, in determl-
nati casi, in una massiccia di-
minuzione dell'utilizzo di far-

maci.
Francesca Bellesia

Ie tante oppoﬂumm della mmcotempza
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