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ARTE e musica come terapia:
¢ la nuova scommessa della
casa di cura Villa Verde. L'idea
di un ospedale «che curi tutto
P'uomo» ¢ stata approfondita
qualche seftimana fa con un
convegno che gli amministra-
lori ¢ 1 sanitari hanno condivi-
so con il Circolo degli artisti di
Reggio e con Giovanni Spag-

{;larl ‘neuropsichiatra e psico-
% _

| & o i
'%a sfida & la trasformazione
'?Ipomla di un ambiente ospe-

aliero fondato unicamente
sulla tecnologia chirurgica e
chimica attraverso una medici-
na olistica in cui fisico, immu-
nologo, neurobiologo e interni-
sta, psichiatra e engdcﬁnolog(}
sono “assieme’” le figure chia-
ve di una terapia che consideri
I'uomo come unita bio-fisica,
non pilr parcellizzato in orgam

 Uesterno di Villa Verde

ik Tralmngdlrﬂassamanto, hw_sica'in reparto e_liﬁ convégnoperdam-ﬂ _viaa]léifiﬁrﬁiuzi'on_e.dell’amb.iqnté.osﬁeda]ie_r_q_. i
Villa Verde, arte come terapia per guarire corpoe mente

. ¢ patologie specis.listic}iee non

comunicanti. Rivoluzionare
’ospedale da luogo di paure a

spazio aperto implica un coin-

volgimento del mondo esterno
per intervenire, anziché su una
malattia, sulla salute psicofisi-
ca e sulla qualita della vita,
passando da una “tecnica™ ad
una “cultura di guarigione” in
cui giocarno un ruolo 1mportan-
te Iarte e la musica. Quest’ul-
tima, da sempre utilizzata per
guarire il corpo e la mente, a
Villa Verde si & declinata in un
training di rilassamento. - il
metodo Bernadette, che la usa
insieme a vibrazioni e cambi di
frequenza nella fase preparato-
ria, durante e nel post interven-
to chirurgico - ma anche nel-
"ascolto quotidiano nei reparti
di medicina interna e lungode-
genza. '
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