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CRISTINA NADOTTI

ERaccelerareil processo
annu:lameutale per il re-

cupero dei neonati pre-
maturi ¢i vuole proprio Mo-
zart, ‘:iullariviatu,hl,:t.l,iélli”ﬂI:“l
Pediatrics, i ricercatori spie-
gano come l'aumento dipeso
sia conseguenza dell azione
rilassante della musica e co-
me quella di Mozart, in parti-
colare, sia capace di far agita-
re meno ineonati, con conse-
guenterallentamentodelme-
tabolismo e riduzione del di-
spendio di energie.

Durante la ricerea, i medici
hanno fatto ascoltare Mozart
al neognati per trenta minuti,
“mentre ne misuravano il di-
spendio di calorie. Hanno poi
messo a confronto i dati otte-
nuti con laquantita dienergie
spese dai prematuri in condi-
zionmi standard, cloe senza
musica, oppure durante 'a-
scolto di altri compositori.
[ “effettoMozart” éstatolam-
pante, con una riduzione no-

Uno studio della scuola di medicina dell"Universita di Tel Aviv conferma le virtu del composﬂore

Mozartrilassa e fa crescere 1 neonati

tevole delle calorie bruciate.
m‘&t]l’)]]”l]ldll‘l{l che le melodie
ripetitive di Mozart agiscano
sulla corteccia cerebrale— ha
dichiaratoil coordinatore del-
laricerca, Ronit Lubetzky, alle
agenzie di stampa — perché

abbiamo verificato come lo
stesso elfetto non si ottenga
con musiche di Beethoven,
BachoBartok, dall andamen-
to meno lineare di quelle di
Mozart. Peravereunaaccura-
ta spiegazione scientifica del

LA SERENITA DI AMADEUS
Un ritratto del piccolo
Mozart (1756-1791). Da
sinistra, Bach (1685-1750)
e Beethoven

(1770-1827): laloro
musica rilassa poco

moltomegliodi Bache Beethoven

fenomeno sono necessari al-
tri studi, ma @ gia evidente la
ricaduta di tale scoperta sul
trattamento dei neonati pre-
maturi. L'aumento del peso &
essenziale per ridurre i tempi
di permanenzain incubatrice
einospedale—continuail pe-
diatra—ela musicadi Mozart
¢ soltanto uno degli elementi
che possiamo utilizzare per
creare intorno ai bambini un
ambiente pili favoerevoles.
Ancora una volta, la sere-
nita e le linee armoniose della
musica classica per eccellen-
zadel genio austriaco meostra-
no di avere effetti piu ampi di
quelli del puro godimento, La
letteratura scientifica @ ricca
di studi sugli effetti benefici
della musica per la riduzione
dello stress e il rallentamento
del battito cardiaco, ma una

voltadipiu e stato dimostrato
chetrale medicingemusicalile
“pillole di Mozart” sono le piu
efficaci. Unprecedentestudio
su adulti colpitidaictusaveva
accertato chelecomposizioni
diMozart, pit che quelledial-
tri autori, aiutavano a dimi-
nuire la frequenza di altri at-
tacchi ischemici transitori.
Qualchetempofa, inoltre, eb-
be grande risonanza uno stu-
dio seconde il guale sonate e
sinfonie mozartiane d‘.i‘fmn:'
nelle stalle aiutavano le muc-
che aprodurre piulatte,
Persone, animali e persino
piante sone sensibili all'effet-
to calmante della musica di
Mozart, vistochenel 20051'U -
niversita diSienadecisediac-
certare guanto affermava un
produttore di vino, Giancarlo
Cignozzi, convinto che i suoi
vigneti producano uve mi-
gliori se tra i filari si diffondo-
no le note della musica classi-
ca. Il migliore, affermava il vi-
ticoltore, @ Mozart, anchesela
compilation da vendemmia
non disdegna Tchaikovsky.

L AIPRCCUIZIONE HiSER VAT A



