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[L CASO HU
Riflettere profondamente
sui rischi negli adolescenti

MARTIND PATERLINI™

| GESTO drammatico di

Raffaele Hu, il ragazzo

dodicenne suicida nel glor-
ni scOrsl, imponc @ tuth una
riflessione sul tema del rischio
suicidarnio nell’eta preadole-
scenziale, Inmanzi tutto per
polcrcl porre imoum attcggia-
mento di comprensione ¢ soli-
darietii con tutie le persone che
ha lasciato, dalla sua famiglia
al suod amici, a tutte le perso-
nc che hanno avuto la fortuna
di conoscerlo e che ora sono
straziate dal dolore. In secon-
do luogo & fonda-

I nostro mmpegno deve
rignardare la comprensione di
gquesta sofferenza insopporta-
bile ¢ mesprimibile. Gl stessi
ragazzi PCrccplscono questo
star male, ma non sanno rac-
contarlo, non ricscono  ad
esprimerlo se non attraverso il
COTPO; Iic s0no un csempio 1" a-
norcssia, la bulimia, 1"autole-
s1onismao: ki tentativi di con-
trollare una realtd interna che
non &1 nesce a dominare con
modalitd esclusivamente psi-
chiche. Cluando guesta realta
interna  diventa un dolore
mmsopportabile ed nmplacabile

si tenta di bloccar-

mentale che guesta
tragedia porti il
tema della sofferen-
za ncll’cta preado-
lescenziale al cen-
tro dell” attenzione
degli adualti, in par-
ticolare di guelli
che operano a con-
tatto dirctto com 1
ragazzi. La soffe-
renza del ragazzi

scmbra un proble- Dott. Paterlini

la sopprimendo il
COTPO,

Cucsto tipo di
difficolty a gestire
la realta psichica
interna  con la
mente e non solo
attraverso 1l corpo,
¢ stata individuata
in tempi ¢ in modi
diversi dai mag-
siori studiosi di
psicologia dell’eta

ma sottostimato sc
pensiamo che molt di not
ignorano |"alta frequenza del
tentato suicidio in adolescen-
za. Uno studio condotio negh
Stati Uniti mel 1997 su un
campione 16262 soggettt di
cti compresa tra 13 e i 19
anni, ha nlevato che, Im un
anno, il 7,7% dei ragazz presi
IN CSAME aveya compiuto un
tentato suicidio, Nella vicina
citth di Bologna uno studio del
2000 se 517 sogeetn ha nleva-
to una pereeniuale analoga
(6% femmine, 2% maschi) di
tentati sucidi in un anno tra i
I5e1 19 anni. A metterci in
guardia sulla serietd di quest
dati ¢ 'OMS (Organizzazione
Mondiale Sanita) che scgnala
come il 40% dei soggett che
tentano il suicidio ripctono il
gesto e 6 suicidi su 10 sono
preceduti da un tentativo

Purtroppo il fenomeno tragi-

co che s & venficato la scorsa

settimana 4 Reggio Emilia non
& un caso isolato, Anche se la
precoce ¢ta del ragazzo e la
sua nsaputa ottima condotta
ne fanno un caso molto parti-
colare e come tale, cstrema-
mente difficile da prevedere,
occorre  allargare la nostra
riflessione per poter assumere
fin da subito un atteggiamento
responsabile di ricerca © pre-
venzione.

Mold studi dedicati ai com-
portamenti suicidiari ci mvita-
no 4 considerare il suicidio in
preadolescenza come la mani-
festazione di una condizione
estrema e complessa, detenmi-
nata dall intreccio di numerosi
clementi come gli eventi pre-
cipitanti, 1 fattori di rischio, il
funzionamento psichico del
soggetto, le nsorse psicologi-
che personali ¢ famigliar
altro ancora. Il nschio ¢ che la
nostra riflessione st fermi agh
cventi precipitanti, a quelle
sitwmaziont  particolari  che
generano un livello di stress
che solitmmente 1 ragazzi rie-
scono a llerare. In realti essi
sono solo la gocela che fa tra-
boccare il vaso, mia colmo di
una soffercnza esistenziale
caraticrizzata dalla assenza di
soluzioni, da wno stato di
impotenza che obbliga il
ragazzo a ritenere infinite le
sue sofferenze,

evolutiva e oggi &
conoscinta come  alessitimia:
mcapacita di  nconoscere,
sigmificare ed esprimere i pro-
pn vissuti intenori. Non riu-
sciremo mai 4 spiegarci ¢
quindi a prevenire non solo il
suicidio, ma ogni forma di sof-
ferenza attraverso il corpo che
s manifesta nella vita der
nostrl ragazzi, s¢ NON nuscia-
mo ad aiutarli fin da piccoli a
riconoscere ed csprimere i
loro semtimenti, a darc un
nomc alle propnc cmozioni, a
rappresentare la propria paura,
giota, tristezza e rabbia

Forse cio che il mondo degli
adulti, e degh psicologi in par-
ticolare, deve chicdersi ¢ s
puc ¢ come pud facilitare ["ac-

uisizione di  quella che

onagy dehinisce capacita di
resilienza (resilient), ciog del-
I"insieme del “processi psico-
logici sottostanti alla capacita
di mentalizzare” (Fomagy,
1997), di dare una forma m
propri  vissuti emotivi, di
gestili. La resilienza & uma
capaciti  fondamentale per

ter affrontare i trauwmi picco-
]x-: grandi della vita ¢ per
rimarginare le inevitabili ferite
ad cssa connesse.

MNonostante la neerca psico-
logica evidenzi sempre mag-
giormente la fondamentale
|mpc:-rtanr.1 dello  sviluppo
emotivo, si pud ¢ si deve fare
mncora molto per affermare e
valorizzare accanto all’intelli-
genza cognitiva, quella emoti-
vi L'osservatorio della psico-
logia da quella clinica a quella
scolastica, da guella del lavoro
a quella ospedaliera evidenza
in modo lampante che lo svi-
luppe  emotivo-affettivo  si
blocca precocemente. Questo
avvienc anche per la poca
importanza che la nostra cul-
tura da all’acquisizione di
competenze emotive rispetto a
guelle cognitive, sicuramente
utili ¢ necessarie per |"adatta-
mento  alle richieste della
societd, ma  assolutamenic
insufficienti per formarc una
personaliti equilibrata e forte,
capace di rendere solidi i passi
dei ragazzi verso le shde ¢ le
opportunitd della vita adulta.
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