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Musica, thaestral

Nelle scuole materne di Reggio Emilia si comincia
la giornata ascoltando Mozart. Note che fanno bene
all’umore e stimolano il cervello

M Igliora I'umere ma anche la
capacita di coordinare |
movimenti, favorisce la memoria e
aiuta apprendimento: la musica di
Meozart dovrebbero ascoltarla tutti,
perché & bellissima — prima di woo
~ ma anche perché ha la capacica di

risalgono al 1993: alcuni ricercatori
dell'Universica di Irvine (si legge
rvain e si trova in California) fecero
ascoltare a 78 dei loro student
universitari la sonata K 448 per due
plinoforﬂ outenendo un significativo
gl del Q.1 —|| quoziente

risvegliare il cervello, di metterlo in

mote. Con una marcka in pitz| primi
studi sul benefici influssi della musica
di Mozare sulla nostra materia grigia

d| intelligenza — dei ragazzi.A quella
ricerca si ispira il lavoro di Giovanni
Spiﬁﬂ. neurcpsichiatra di

Iune ¢ musicologo pcr
musica del compositore
salisburghese — proprio come una
medicina ma per nulta amara - ai
bambini di quattro anni: «Progetto
Mozarts ha eoinvolto lo scorso
anno scolastico dodici istituti
cattolici di Reggio Emilia per un
totale di trecento alunni, «E
quest'anno si replica con melte pii
scuole, almeno trenta — annuncia

Spaggiari soddisfatto - e non solo
materne. La musica entra in classe
anche alle elementari e alle medie.a
Sant'llario d'Enza, e in un licea
scientifico parificacoy, Basta poco, un
lettore e i cd con i brant musicali,e |
risultati sone notevoli: «Grazie alla
collaborazione delle maestre — spiega il
neuropsichiatra — abbiamo verificato
miglioramenti significativi del
voeabolario, che si & fatto pil rices,
nelle sviluppo della fantasia, della
concentrazione, dell‘allegrian. Si vede
soprattutto dal disegni dei bambini: «le
manine si fanno pid abill nella
definizione della forma, lo scarabocchio
diventa un disegno. Un progresso —
spiega il professore — che indica la
capacita di rappresentare meglio se
stessi e il mondo.Aumentano |
particolari, gli scheletrini che
rappresentana mamma ¢ papd si fanne
articolati, ai piedi compaiono le scarpe,
alla casa si aggiunge il camine al camine
il fumao, nel cielo spunta il solen. Ma
quest progressi sono davvero merito di
Mozart o sono frutto della naturale
evoluzione del bambino? «Faccio un
esempio. Al bambini @ stato pid facile
imparare ad andare in bicicletta senza
rotelline. Le maestre — racconta
Spaggiari — hanno registrato un
notevole progresso. Se gl altri anni
erano necessari quattro o cingue glorni
perché | bambini imparassero a
coordinare | movimenti, questa velta ¢
bastato un pomeriggion.

pit attivita

|.|I potere tnmpeuu:n della musica si indaga da
u:mpuc in Ialia linteresse per 'aspetta curativo
di ritmo e melodia @ abbastanza recente ma in altri

microcamblamenti ¢ oCcorre temMpo per oteners
risultati che, perd, quando arrivano sono sempre molto
pits imponent! di quanto ¢ si sarebbe

Amadeus pit: efficace di Beethoven

enti minutl tutte le mattine,
possibiimente alla stessa ora mentre |
bambini sono impegnati in attivich
sedentarie: mentre disegnana, mangiano la
merenda, leggono un libro. Per
risultatl, il «Progetto Mozarts ha bisogno di
wvenir applicato con costanza e senza
Improvvisare: «Su bambini malto introversi,
abituati a tenersi dentre ogni emeozione, la
musica di Mozart puo avere un effetto
notevole. Qualche caso - racconta il
neurclego Giovanni Spaggiari — lo abblamoe
:\ruml Piccolini tranquilli e silenziosi che
ventano irrequiet sivin. Il
g:ublema. si risolve con Elm e, an, il
mbino che & riuscite a dare voce al
proprio malessere esce dall'esperienza pio

forte e pil sereno: «ln questo caso &
necessario [intervento di un esperto, |l fai-
da-te — spiega Spaggiari — & sconsigliatos. Ma
per\:hé proprio Mozart e non Eros

o Laura Pausini? «He propesto
anche l'ascolto di altri auteri, per esempio
Haende!, Smetana e Beethoven ma non ho
ottenuto alcun camblamento significativo nel
bambini». Sono le alte frequenze — che
abbondano nella musica mozartiana —a
essere stimolanti per il cervello. Al contrario,
le basse frequenze — quelle del rap o del rock
—lo privano di energia, ¢i spingono a
muoverci ma, alla lunga, si rivelano spossant.
Quando al cervello arrivano le alte frequenze
si riesce pil faciimente a concentrarsi,
memaorizzare, immaginare, creare...

'Eruduu eccitazione cerebrale.

Paesi la musicoterapia & data per assodam gid da
una sessantina d'anni. «Tuta h stimohzione

sensoriale & molto positiva perché

ccitazione che a propria volta —
spiega Lamberto Maffei,
direttore dell'lstituto di
Meurofisiologia del Cnr di
Pisa & ordinario di
MNeurobiologia alla
Scuola Narmale
Superiore di Pisa -
genera pid activica, ||
cervello se
adeguatamente
zollecitato
attraverso | nostri sensi
produce sostanze — #droghe naturalis le
definisce Maffel — in grado di influire
sull'umore, sulle emozioni

sullapprendimente: in pratica il cervello si procura
«Si

da sé | farmaci che lo curano e lo
trarta — precisa il neurobiclogo — di

aspettatin. E racconta di uno studio che lo
ha visto protagonista insieme ai bambini

prematuri dell'ospedale di Pisa:
wAbbiamo arplncam ai neonati di 33,
34 setimane la tecnica che io chiamo

dell'arricchimento sensoriale, | piccoli —
continua Maffei — vengono espostia
stimoli tateili attraverso il massaggio e
uditivi grazie alla musica sempre in
sottofondo. Laccelerazione nel loro

sviluppe & stata evidentes. La musica,
perd, ha qualcosa di speciale: pils dei
colori —a cui si ispira la cromoterapia
— o delle stimolazioni tattili 8
orfattive: «Colnvolge il cervelle in
8§ maniera totale, soprattutto quella
con un ritmo deciso, porando a
un inaspertato miglioraments
cerebrale e uno sviluppeo pid
veloce. Non necessariamente un
bambino fard le cose rneal"_a s
b} conclude Maffei — ma |
senz'altro primaxn.




